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軽症；0-7点、中等症；8-19点、重症；20-35点
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現在の尿の状態

が続くとした

ら、どう思いま
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軽症；0,1点、中等症；2,3,4点、重症；5,6点

横浜いずみ泌尿器科

国際前立腺症状スコア（IPSS）
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この1か月の間にどれぐらい

の割合で次のような症状が

ありましたか

尿をしたあとにまだ尿が

残っている感じがありまし

たか

尿をしてから２時間以内に

もう一度しなくてはならな

いことがありましたか

尿をしている間に尿が何度

もとぎれることがありまし

たか

QOL　　　　点

IPSS　　　　点

尿を我慢するのが難しいこ

とがありましたか

尿の勢いが弱いことがあり

ましたか

尿をし始めるためにお腹に

力を入れることがありまし

たか

夜寝てから朝起きるまで

に、ふつう何回尿をするた

めに起きましたか


