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ED問診表（SHIMスコア、EHSスコア）
ID：　　　　　　　　    　氏名：　　　　　　　　　　　　　　　          記載年月日　 　　年　 　月　 　日

この6か月の状況をお答えください
1 勃起してそれを維持する自信はどの程度ありましたか

1 非常に低い
2 低い
3 中くらい
4 高い
5 非常に高い

2 性的刺激によって勃起した時、どれくらいの頻度で挿入可能な硬さになりましたか
0 性的刺激はなかった
1 ほとんど、又は全くならなかった
2 たまになった（半分よりかなり低い頻度）
3 時々なった（ほぼ半分の頻度）
4 しばしばなった（半分よりかなり高い頻度）
5 ほぼいつも、又はいつもなった

3 性交の際、挿入後にどれくらいの頻度で勃起を維持できましたか
0 性交を試みなかった
1 ほとんど、又は全く維持できなかった
2 たまに維持できた（半分よりかなり低い頻度）
3 時々維持できた（ほぼ半分の頻度）
4 しばしば維持できた（半分よりかなり高い頻度）
5 ほぼいつも、又はいつも維持できた

4 性交の際、性交を終了するまで勃起を維持するのはどれくらい困難でしたか
0 性交を試みなかった
1 極めて困難だった
2 とても困難だった
3 困難だった
4 やや困難だった
5 困難でなかった

5 性交を試みた時、どれくらいの頻度で性交に満足できましたか
0 性交を試みなかった
1 ほとんど、又は全く満足できなかった
2 たまに満足できた（半分よりかなり低い頻度）
3 時々満足できた（ほぼ半分の頻度）
4 しばしば満足できた（半分よりかなり高い頻度）
5 ほぼいつも、又はいつも満足できた 合計点：　　　　　点

重症：5-7点、中等症8-11点、軽-中等症：12-16点、軽症：17-21点、EDではない：22-25点

あなた自身の勃起硬度をどのように評価しますか
0 陰茎は大きくならない
1 陰茎は大きくなるが、硬くはない
2 陰茎は硬いが、挿入に十分なほどではない
3 陰茎は挿入には十分硬いが、完全に硬くはない
4 陰茎は完全に硬く、硬直している


